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Häusliche und sexuelle Gewalt 

Übersicht über innerschulische und außerschulische Hilfsangebote 
 
Ansprechpersonen an der Schule für Kinder / Jugendliche und Eltern in Notlagen  
 

Stellvertretende Schulleiterin  Carlette Sandu  carlette.sandu@jvlg.bayern  

Vertrauenslehrerin Heike Mössinger  heike.moessinger@jvlg.bayern  

Verbindungslehrkräfte Philipp Denk  philipp.denk@jvlg.bayern 
Alexander Heimburger  alexander.heimburger@jvlg.bayern  

Beratungslehrkraft  Frank Eith  frank.eith@jvlg.bayern  

Schulpsychologin Jutta Roemer  jutta.roemer@jvlg.byern  

Jugendarbeiterin an der Schule Stephanie Müller  Stephanie.Mueller@LRA-a.bayern.de 

jede Lehrkraft des Vertrauens  Vorname Punkt Nachname @jvlg.bayern  

 
Internetseiten und Telefonnummern, v. a. für Jugendliche 
 

„Nummer gegen Kummer“ anonym und kostenfrei 
auch Onlineberatung 

Hofkamp 108, 42103 Wuppertal 
Tel. 116 111 
www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendtelefon.html  

Hilfeportal sexueller Missbrauch  kostenfreie und anonyme 
Hilfe für Betroffene und 
Angehörige  

www.hilfeportal-
missbrauch.de/startseite.html 
Hilfetelefon: 0800 22 55 530 
 

Hilfetelefon Gewalt gegen 
Frauen 

bundesweite, kostenlose, 
vertrauliche Beratung 
(24h) bei allen Formen von 
Gewalt an Frauen 

08000 116 016 

Save-me-online anonym und kostenfrei beratung@save-me-online.de 
 

Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung 

bke-Onlineberatung www.bke-jugendberatung.de 
 

Wildwasser Beratung von Betroffenen 
und Angehörigen  

Schießgraben 2 86150 Augsburg 
Tel. 0821 15 4444 
beratung@wildwasser-augsburg.de 

Sozialdienst katholischer 
Frauen 

Fachberatungsstelle zu 
sexueller Gewalt in der 
Kindheit und im 
Erwachsenenalter 

www.skf-
augsburg.de/beratung/beratungsstelle-
fuer-opfer-sexueller-gewalt.html 
Schäferstraße 11 
87600 Kaufbeuren 
08341/9080313 
notrufstelle.kaufbeuren@skf-augsburg.de 

Via Wege aus der Gewalt Anlaufstelle, 
Beratungsstelle und 
Interventionsstelle bei 
häuslicher und 
sexualisierter Gewalt 

Am Katzenstadel 32 
86152 Augsburg 
awo.via@awo-augsburg.de 
betroffene Frauen: 0821-450 339 10 
betroffene Männer: 0821-450 339 20 

NAKOS  
(Nationale Kontakt- und 
Informationsstelle zur Anregung 
und Unterstützung von 
Selbsthilfegruppen) 

Hilfe bei der Suche nach 
Selbsthilfegruppen 

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
Augsburg und Schwaben, Stadt 
Augsburg, Gesundheitsamt 
Karmelitengasse 11, 86152 Augsburg 
0821/3242016 
0821/3242009 
www.nakos.de 
shg.gesundheitsamt@augsburg.de 
www.augsburg.de/selbsthilfegruppen 

Telefonseelsorge 24 Stunden an 365 Tagen  
auch Mail- und 
Chatberatung 

0800/1110111  
0800/1110222 
www.telefonseelsorge.de 
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Gewaltlos Chat für Mädchen und 
Frauen, die Opfer von 
Gewalt sind, anonyme und 
kostenlose Beratung 

beraterinnen@gewaltlos.de 

 
Weitere Hilfsadressen, besonders für Eltern 
 

Elterntelefon der 
Nummer gegen Kummer 

0800 11 10 550 

Hilfeportal sexueller 
Missbrauch des  

bundesweite, kostenfreie, anonyme Hilfe, Informationen und Adressen für 
Betroffene und Angehörige  
www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.htm 
Hilfetelefon: 0800 22 55 530 
 

Staatliche 
Schulberatungsstelle 
Schwaben 

Beethovenstraße 4, 86150 Augsburg  
0821/509160 
sbschw@as-netz.de 
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/schwaben.html 

Katholische 
Jugendfürsorge (KJF) 
Psychologische 
Beratungsstelle für 
Erziehungs-, Jugend- 
und Familienberatung 
KJF 

Gartenstraße 4, 86152 Augsburg  
0821/4554100 
EB-Augsburg@kjf-augsburg.de  
https://www.kjf-kinder-jugendhilfe.de/angebote-fuer-familien/angebote-fuer-
kinder-und-jugendliche/hilfe-bei-sexueller-gewalt/?L=822 
 
 

Kontakt zu 
Frauenhäusern 

www.frauennotruf.de  

Verein Tauwetter 
Hilfsangebot für sexuell 
missbrauchte Jungen 
und Männer 

www.tauwetter.de 

Hilfsangebote und 
Kontaktadressen für 
Gewaltausübende 

Täter-Hotline für Fälle häuslicher Gewalt 
Tel. 01805-439258 
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