24.06.2024

Speiseplan fiir die Woche vom

Justus-von-Liebig-Gymnasium
e Q‘&.Llss;‘.\&
bis 28.06.2024 NEUSASS (Gust z
\p“"sn;n‘*’“&
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.06.2024 25.06.2024 26.06.2024 27.06.2024 28.06.2024
Schweinesteak a/al/f Puten Piccata 4/c/g Currywurst ayal‘fi/ﬂg/i Putengeschnetzeltes Toskana g
Rdstkartoffeln Kaseeihulle hausgemachte SoBe 11/i/k mit Reis a1’
Vitalmeni Tomatisieret Spaghetti a1/f/i/k' Potatoe Wedges
-Fisch/Fleisch/Geflligel-
4,70 €
KcaI‘KH‘ F‘EW Kcal‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW
364,47‘ 36,79 ‘ 5,41 ‘39,7 500,68‘ 63,41 ‘ 8,35 ‘41,2 838,51‘ 53,57 ‘ 56,39 ‘26,5 361,15‘ 47,24 ‘ 6,98 ‘26,3 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Vollkorn Penne a1/f/k' SiBe Pfannkuchen 9/a/al/c/g Falafel Ravioli a/al/c/f'/g/K'
mit BarlauchsoBe g Frichtejoghurt 4/g mit Gemdusereis 4/al’ Paprika-TomatensoBe g
Aktionsmeni
-vegetarisch-
4,40 €
KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW KcaI‘KH‘ F‘EW
337,29‘ 55,96 ‘ 4,8 ‘14,5 520 ‘ 71,7 ‘ 15 ‘21,3 503,75‘ 70,05 ‘ 15,43 ‘13,3 466,3 ‘ 72,78 ‘ 9,54 ‘20,3 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
S artangs” | F | | | | F
s Kcal | KH F | EW Kcal | KH F | EW Kcal | KH F | EW Kcal | KH F | EW Kcal | KH F | EW
beilage
0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
Snacks, Pommes & Co. an unserer Kiihltheke
\ \ \ \
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen
Zusatzstoffe
4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit Phosphat, 11 mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln

Allergene

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, c Eier, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf
( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein kdnnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!



