15.07.2019

Speiseplan fir die Woche vom

Justus-von-Liebig-Gymnasium
. NEUSASS S,
bis 19.07.2019 (GGust :
\%"Snan'*"‘&
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.07.2019 16.07.2019 17.07.2019 18.07.2019 19.07.2019
Backfisch 9/a/al/c/d/k Ravioli a/al/c/g/k Hamburger a/al/lc,'//:,/g'/k/ Rindfleischballchen a/al/c/g/k
mit Remoulade 1/2/10/c/g/k mit Hadhnchen gefiillt Potatoe Wedges in TomatensoBe aa/jic/fs//ji/
Vitalmenu mit Petersillienkartoffeln 6/g/m Erbsen Karottenrahm aa/il/c/ié/f?f/ Nudeln a/al/c
-Fisch/Fleisch/Geflugel-
3,90 €
Kcal \ KH \ F \ EW =73 Kcal \ KH \ F \ EW Kcal \ KH \ F \ EW ) Kcal \ KH \ F \ EW ) Kcal \ KH \ F \ EW
814,96‘ 45,979‘ 57,59 ‘ 25,7 500,91 ‘ 73,473‘ 12,445‘ 23,9 631,85‘ 64,203‘ 29,22 ‘ 25,8 FTNE 298,08 ‘ 44,656‘ 6,9759‘ 12,7 TR ‘ ‘ ‘
Schwabische Krautspatzle 4;:4%;:%?3 American Pan Cakes a/a1/c/g Ofen Kartoffel Rigatoni a
mit Frichtequark 1/4/9 Grillgemtuse mit Ajvar Sahne SoofBe a/al/g
Aktionsmenii Sour Creme ;
-vegetarisch-
3,50 €
Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW /ﬁ/ Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW /77‘./" Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW Kcal ‘ KH ‘ F ‘ EW
374,05‘ 58,04 ‘ 8,7485‘ 13,2 J 824,93‘ 107,54‘ 31,063‘ 25,6 128,54‘ 6,6505‘ 9,2268‘ 3,75 1/ 446,19‘ 78,341 ‘ 7,3274‘ 15,1 ‘ ‘ ‘
knack-frische Salate an unserer Salatbar mit hausgemachten Dressings
| | | |
| | | |
Snacks, Pommes & Co. an unserer Kiuihltheke
2,70 €

Alle Gerichte auch zum Mithehmen

Zusatzstoffe

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 6 geschwefelt, 9 mit Phosphat, 10 mit StiBungsmittel(n)

a Glutenhaltiges Getreide, al Weizen, Dinkel, Kamut, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, c Eier, d Fisch, f Sojabohnen, g Milch, i Sellerie, k Senf, | Sesamsamen, m Schwefeldioxid, n Lupine

Allergene

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)

Beachten Sie, dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Kiichenleitung.

Wir wiinschen unseren Gasten einen guten Appetit!



